
ジャガイモ収穫体験

収穫野菜とパネル展示臼（うす）と杵（きね）で餅つき

“両挽きノコ” を使った丸太切り“田植え定規” を使った田植え体験

竹細工づくり

　公園の第一期開園が一年後に
近づいてきました。そこで、来
年 6 月の試行として、6 月 7 日
（日）“豊作田植えまつり” を開
催しました。
　二十四節気「芒種」（稲など
植物の種を播く頃の意）に合わ
せ、田植えをはじめとした農作
業体験や自然観察、クラフトづ
くりなど、あいな里山を楽しめ
るプログラムを行いました。
　また、田植えや野菜の植付け、
薪割り、炭の窯出し等の作業を
お手伝いいただいた方には、公
園で収穫した餅米をついたお餅
をお土産にお渡ししました。
　この田植えまつりをはじめ、
やまももまつり（7 月）、里山
まつり（10 月）、とんど焼き
（1 月）を公園の “四大まつり”
として、開園後も育てていきた
いと考えています。
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田植えの季節がやってきた
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白拍子の家 同左 厨房棟

日　時 : 平成 27 年 7 月 12 日（日） 10:00-15:00

内　容：やまもも摘み、お楽しみプログラム

問合せ：やまももまつり事務局 ainaevent@eld.jp

申込み：定員に達したため､申込みを締め切りました。

※当日、 参加証をお持ちでない方は入園できません。
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その他、市民団体によるイベントもあります！
くわしくは公園ホームページをご覧ください。
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ホームページ
http://www.kobe.kkr.mlit.go.jp/

国営明石海峡公園事務所 

↑こちらからダウンロードできます
あいな里山公園は、現在開園しており

ません。許可を受けた市民団体の活動や

イベント以外での一 般 の 公 園 内 の 立 ち

入 り は で き ま せ ん の で ご注意ください。

あいな里山 の 日　時 : 平成 27 年 8 月 23 日（日） 9:30-18:00

　　　　　　　　　　　　　　（最終入園は、17:00 まで）

内　容：昆虫観察､木工クラフト､まき割り体験他

問合せ：夏休みイベント事務局 ainaevent@eld.jp

申込み：不要。開園時間中 自由にご来園いただけます。

今後のイベント予定 

■多年草
■分布：北海道、本州、四国、九州、沖縄

シソ科ウツボグサ属
Prunella vulgaris L. subsp. asiatica
ウツボグサ

め
まいな里山　 知識！？あ vol.30

野草編

　初夏の野辺を彩るウツボグサ。日本各地で
日当たりのよい草地や路傍に群生し、6月か
ら夏にかけて、紫色で特徴ある唇形の花を密
に咲かせます。
　名の由来は、花のようすが弓矢を入れる道
具 “靫” に似ていることから。また、別名の
カコソウ（夏枯草）は、盛夏の頃に花が変色
して枯れるようすを例えています（写真下）。
　褐色になった花序を乾燥させたものは生薬
にもなり、利尿や消炎、抗菌作用があると言
われています。ハーブティにして、婦人病予
防に飲む人もあるそうです。

うつぼ

　神戸地区では、「伝庫の家」「白
拍子の家」「相談ヶの家」などの
茅葺民家や「農村舞台」の移築、
棚田の再生など小規模な農村集
落のたたずまいを再現しており、
懐かしい農村的空間を体験する
ことができます。
　今年の１月、神戸市北区山田
町にある谷上小学校より民具資
料室に保管されていた約２８０
点もの貴重な民具を譲り受けま
した。民具とは、民衆の日常生

活のなかで必要に応じて作られ、
長いあいだ使用されてきた道具や
器物の総称です。譲り受けた民具
の一部を茅葺民家などの屋内外に
展示することで、さらに歴史・文
化を感じることが出来るようにな
りました。実際に民具を使用する
ことは出来ませんが、実物を見て
触れることで、当時の人々の生活
や知恵などを感じることが出来る
のではないでしょうか。
　第一期開園の際には、各所に展
示されている民具を探してみてく
ださい。

　里山調理体験などの「食」に関
連するメニューを提供する拠点と
して、厨房棟があります。この厨
房棟では、葦簀を軒下から張り出
すことが出来るように改良し、里
山の風景に配慮しつつ風通しの良
い日除けの下で大人数でも休憩が
とれるようになりました。
　引き続き、平成２８年６月の第
一期開園に向けて、より良い公園
整備を進めていきます。
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