
在蓝那里山公园可以体验丰富多彩的里山活动，如里山体验项目、里山学习项目、
在春夏秋冬各季举办的四大节日以及面向团体的体验学习等等，可以享受四季变幻的里山自然、
生活与文化。

可以体验耕种等里山劳作和农作物收获！
是约�小时的小活动，可轻松参加。
每天上午和下午举行，参与里山劳作之后，还可以体验收获蔬菜的乐趣。

一边体验自然观察、农耕、季节玩乐项目、及手工艺等一边学习。

公园也接受团体报名，
包括小学的环境体验学习等。
如果需要团体报名，欢迎随时联系。

可以体验传统的插秧。还有农妇的插
秧演示。

可以在初夏时节体验收获蓝那特产“杨
梅”或制作工艺品等，享受里山的乐趣。

修整田地、制作野草茶、制作柿饼等 洋葱、土豆、萝卜等

里山的秋收节。在里山体验各种秋
季活动，如体验收割稻谷和挖马铃
薯的乐趣，还有丰富多彩的美食和
工艺品体验项目等！

为了迎接新年，会举办祈求一年无
病消灾和五谷丰登的“岁德烧（燃
烧新年装饰）”和“竹灯明台制作”
活动。

可以在相谈辻之家用灶台煮饭和
煲汤。提供在蓝那里山公园收割
的无农药大米。

梅花/�月～ 笔头草/�月～ 山樱/�月 小叶杜鹃/�月～

日本百合/�月 杨梅/�月 莲花/�月～ 桔梗/�月～

黄花败酱草/�月～ 彼岸花/�月 芒草/��月～ 扯根菜/��月～

龙胆草/��月～
*未经管理人员许可，不得随意采集公园内的任何植物或将其带回家。

*在公园内只允许使用捕虫网捕捉昆虫等。捕获的昆虫不能带回家，必须在捕获地点放归。

柿子/��月～ 鸡爪槭/��月 山茶花/�月～

绿带翠凤蝶 大绢斑蝶 夏赤蜻 黑色蟌

平家萤 日本红娘华 青鳉锯锹形虫

濑户内小鲵 黑斑蛙 日本林蛙

红胁蓝尾鸲 绿雉 𫛭

巢鼠

日本兔

提前申请，可以占用（包场）公园
内的茅草顶古民居、农村舞台和
广场等。欢迎用于举办各种活动。

在公园工作人员的带领下参观公
园，为您讲解当季的动植物、茅草
顶古民居等公园的看点。可以享
受约�小时的悠闲园内散步。

观察植物和水边生物、
采集昆虫、寻鸟会等

野菜天妇罗、七草粥、
灶台饭、竹筒饭等

制作注连绳（草绳）、稻草人、打年糕等 割茅草、烧制木炭等

�月
下旬

��月
上旬

�月
上旬

�月
中旬

周六周日节假日

需要事先申请

各季

每天／上午·下午
*当天报名

*收费

*收费

公园内可以看到的植物

公园内可以看到的生物

团体参加

里山学习项目里山体验项目

里山劳作

里山节

期待！收获

四大节日
插秧节 杨梅节

自然

生活

导游团

灶台体验

设施包场

修整

美食

初节

蓝那里山公园的
主要活动！

北

南

北

南

开园
时间

*闭园�个小时前停止入园

春［�/�-�/��]�:��-��:��

每周三（如逢节假日则顺延至次日休息）
年末年初(��月��日·�月�日）·�月的�个工作日

夏［�/�-�/��]�:��-��:��

秋［�/�-��/��]�:��-��:��冬［��/�-�/��]�:��-��:��

普通轿车���日元 大型车����日元 摩托车·轻型摩托车���日元

　普　　通
　团　　体*�

　年　　票*�

　两天通票*�

���日元
���日元

�,���日元
���日元

免费
免费

ー
ー

���日元
���日元

�,���日元
���日元

老年人
（��岁及以上）

成人
（��岁及以上）

儿童
（初中生及以下）

停车费

门票

*� 团体票价适用于人数达到��人及以上、年龄大于小学生（包括小学生）的入园者（包括出
示上述手册及年票者）。

*� 年票适用于日本全国��个国营公园。
*� 两天通票只能由购买者本人在次日（如果为休园日前一天则顺延至后日）于所购的国营

公园使用（不予退款）。

■ 持有身体残疾人手册、疗育手册或精神障碍者保健福利手册者，本人及一名陪同人员可
免费入场。
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邮编���-����　神户市北区山田町蓝那字田代
tel.���-���-���� fax.���-���-����
主页  https://kobe-kaikyopark.jp/▶
　　aina@kobe-park.or.jp

休园

广域地图

以明石海峡大桥为中心，由“淡路地区”和“神户地区”
两个地区构成的总面积约���公顷的国营公园。

公园的基本理念是
“人与自然的和谐共存，人与人之间的交流”。

淡路地区的构想是“海滨公园游乐空间”， 
昵称为“蓝那里山公园”的神户地区的构想是

“里地里山文化公园”。

作为保护和振兴地区乡村景观、
让所有人都能在城市近郊轻松体验里山风情的公园，
为大家提供各种活动项目。

从“幸福之村连接口”入园

走高速公路▶
在阪神高速北神户线“幸福
之村出入口”下高速右转

走普通公路▶
从“幸福之村”入园，紧邻汽
车露营地北面

从“蓝那出入口”入园

·在阪神高速北神户线“蓝那IC ”下高
速右转，沿小部明石线（��号县道）
向西行驶约�分钟（穿过蓝那隧道后
即至）。

·在山阳高速公路“神户西IC”下高速
后左转，在“神户西出入口南”交叉
路口左转后，沿小部明石线向东行
驶约�分钟（穿过木那森林后即至）

周边地图

搭乘电车

从幸福之村
出发

搭乘神户电铁栗生线至“蓝那站”下车步行约��分钟
从“蓝那步行者出入口”入园

从幸福之村“本馆·住宿馆前”搭乘免费接驳巴士约��分
钟至蓝那里山公园“长屋门前”

推送各种
公园信息

交
通
信
息

制作日期R�.�.�

蓝那
里山公园
指南书

关于“国营明石海峡公园”

驾车前来时

搭乘电车和徒步前来时

国营明石海峡公园神户地区

蓝那里山公园

国营明石海峡公园 神户地区
蓝那里山公园管理中心
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