
2月のプログラム20262026 やまももちゃん
あいな里山公園キャラクター

さむーい冬ならではの
お楽しみがある里山に

レッツゴー！

七草粥のふるまい
21(土 )

11:30～13:30 
先着

80名

七草粥のふるまい七草粥のふるまい七草粥のふるまい七草粥のふるまい 先着七草粥のふるまい 先着

80名

な な く さ が ゆ

旧暦一月七日は、2月 23 日！
春の七草いっぱいのあったかおかゆを召し上がれ♪

◆場所：白拍子の家前

無料

休園日　2 月 16 日（月）～ 20 日（金）
※施設設備点検のため

はき心地最高の布ぞうりをつくってみよう！
〇参加費：800円 / 名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：伝庫の家
〇持ち物：古バスタオル 1枚、ハサミ
〇共　催：環境ボランティア わかば会

10:00̃14:00（小雨決行）
布ぞうりづくり体験22

日

申込受付

1/25～

先

定員

各5名
限定

7足

朽ち木の中や地面の下で越冬するムシたちを探そう。
見つけたムシはドアップにして観察するよ。
〇参加費：400円 / 名
〇対　象：小学生以上
〇集　合：木工棟（瓦）
〇持ち物：昼食、飲み物、軍手、木をほじる道具
　　　　　（根掘り･移植ごてなど）、汚れてもよい服装
〇講　師：兵庫県立人と自然の博物館　八木剛 氏
　　　　　NPO法人こどもとむしの会

10:30̃14:00（雨天延期15日）
ふゆムシ！14

土 申込受付

1/19～

先

定員

各5名
定員

40名

冬本番！鳥たちはどんなふうに過ごすのかな？
〇参加費：無料
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：双眼鏡、フィールドノート
　　　　　双眼鏡の貸出有り（無料）
〇共　催：日本野鳥の会ひょうご

10:00̃12:30（小雨決行）
探鳥会inあいな里山公園7 土

申込受付

1/17～22

抽選

定員

30名
ジョウビタキ

シロハラ

竹でこっぽりや一輪ざし、カニなどを
つくってみよう！
〇参加費：100円 / 個
〇対　象：どなたでも
〇集　合：農家のにわ テント
〇持ち物：汚れてもよい服装
〇共　催：環境ボランティア わかば会

10:00̃14:00（小雨決行）
竹細工を楽しみましょう22

日

当日
随時受付

材料
無くなり次第終了

（約20名）

冬の寒さを耐え抜く植物たちを名物講師ととも
に観察します。“七草ばやし ”の実演も。
〇参加費：400円 / 名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：長屋門前
〇持ち物：野外活動に適した服装
〇講　師：三宅 慎也 氏

10:00̃12:30（小雨決行）
おもしろ植物観察会21

土
申込受付

1/25～

先

定員

各5名
定員

20名

ネジキの冬芽は
赤くてつるつる

丸太切りや薪割り、火起こし、輪投げや大縄跳
びなど昔遊びが楽しめるよ。焼き芋と豚汁のふ
るまいも！家族で冬の里山でほっこり過ごそう。
〇参加費：500円 / 名
〇対　象：どなたでも
〇集　合：相談ヶ辻の家（受付は 13：00まで）
〇持ち物：汚れてもよい服装、運動靴

10:15̃14:00（雨天中止）

まきわり･やきいも
とんじるやディ11水･祝 当日

随時受付

定員

各5名
定員

100名

冬のつめたーい水辺に産卵する両生類たち。
田んぼや湿地で卵を探してみよう。
〇参加費：400円 / 名
〇対　象：年長（5歳）以上
〇集　合：長屋門前
〇解　散：相談ヶ辻の家
〇持ち物：汚れてもよい服装、軍手、長靴
〇講　師：兵庫・水辺ネットワーク　

10:30̃12:30（雨天延期3月1日）

水辺の生きものたんけん隊
ニホンアカガエルの卵を探そう

28
土

申込受付

1/25～

先

定員

各5名
定員

35名

秋に伐採したコナラなどの材にドリルで穴
をあけ、しいたけの菌床を打ち込みます。
〇参加費：100円 / 名
　ほだ木持ち帰り：1,000円 /1本（希望者）
〇対　象：小学生以上
〇集　合：白拍子の家
〇持ち物：軍手、作業に適した服装
〇共　催：あいな炭焼きくらぶ
〇協　力：兵庫きのこ研究会

10:30̃12:00（小雨決行）

森の手入れ体験講座②～菌打ち編～
しいたけのほだ木づくり15

日

申込受付

1/19～

先

定員

各5名
定員

40名

会場：藍那口C駐車場 (受取りのみは入園料・駐車料金無料）
　※1組につき持って帰れる材の量は軽トラック 1台分です。
　※材は必要な大きさにご自身でカットしていただきます。

主催：国土交通省　国営明石海峡公園事務所

申込受付

1/19～

先

定員

各5名
定員

各15組2/8(日 )・11(水・祝）　10:30̃14:30

発生材の無料配布会
公園の木を活かそう‼

あいな
の

背負子をせおって丸太を運び、薪を割る「里の
仕事」を体験しよう。ホクホク焼き芋もあるよ。
〇参加費：1000円 / 組
〇対　象：小学 3年生以上（1家族 2名～）
〇持ち物：手袋、汚れてもよい服装
〇集　合：長屋門（受付は 10：30まで）
〇解　散：相談ヶ辻の家

10:00̃13:00（小雨決行）

2月は“薪割り月間”
里山のおしごと体験1 8 15

日 日 日 日
22

申込受付

1/19～

先

定員

各5組

ほっこりとコーヒーやピザ、スイーツをどうぞ♪
〇時　間：10:30~14:30
〇場　所：白拍子の家付近（厨房棟）
〇共　催：あいな里山茅葺同人

2/7(土)・22(日) さとばコーヒ—さとばコーヒ—

茅葺オブジェ制作ワークショップ

茅葺民家のオブジェをみんなで組み立てるシリーズ
プロジェクト！作業の様子を見学できます。
〇時　間：10:00 ～ 14:30
〇場　所：切通し広場
〇共　催：あいな里山茅葺同人

2/1(日)


